
『糖尿病網膜症』 その2

左右の耳はバランス良く働かせる
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●単純網膜症 (前号より続き)

また、網膜に「硬性白斑」と呼ばれる

境界のはっきりした白いしみのような

ものができます。これは、「血液網膜

関門」の働きが悪くなり、血液中の成

分が血管からしみ出し、その中に含ま

れるたんぱく質や脂質が、網膜にたまっ

てできたものです。

点状出血や硬性白斑があっても、視

力には影響しないので、

患者さんが自覚することは、まず

ありません。

●前増殖網膜症

糖尿病網膜症の中期にあたりま

す。毛細血管からしみ出した水分

が、網膜に吸収されて、むくみが

起こります。

また、毛細血管のところどころ

で、血管が詰まり始めます。血管

が詰まりだすと、血液の流れが悪

くなり、十分な酸素や栄養が供給

されなくなります。こうして血液

がとだえたところには、「軟性白

斑」と呼ばれる境界のぼやけた、

白いしみのようなものができます。
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前増殖網膜症の段階でも、自覚

症状はほとんど現れませんが、網

膜のむくみが物を見るうえで最も

重要な「黄斑部」に起こると、視

力が低下します。

●増殖網膜症

糖尿病網膜症の後期の段階です。

毛細血管が詰まって血液がとだえ

ると、何とか酸素や栄養を供給し

ようとして、本来血管がないとこ

ろに、新たに異常な血管ができま

す。これを「新生血管」といいま

す。新生血管は、網膜の表面や、

網膜と接している「硝子体」にま

で伸びていきます。(次号に続く)

「うめーや」
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脳と身体を結ぶ神経は交差してい

るため、右半身は左脳、左半身は右

脳につながっています。右耳は左脳、

左耳は右脳が担当というわけです。

しかし、聴覚ははっきり２分割す

ることはできないようです。聴覚は、

脳の中でとても複雑な動きをしてい

るからです。ただ、右耳は音声を細

かく分けて聴くことや、音を分析

する繊細な仕事をしているという

ことは間違いないようです。右耳

はセレクト耳・選択耳などとよば

れることもあるのです。

一方左耳は、相手との距離感や

音の全体像を把握するという大き

な仕事をしています。

左耳から入ってくる音情報は、

右脳「直観的・総合的」のお仕事、

右耳から入ってくる音情報は、左

脳「言語的・分析的」のお仕事に

なっていますが、左右どちらの耳

でも、片耳を疎かにしていると、聞

き取り能力は低下してしまいます。

左右の脳が役割を分担しながら、バ

ランス良く働くことが大切であるよ

うに、耳の働きも適切な役割分担と

左右のバランスが大切なのです。右

耳・左耳から入る音情報で、両脳を

フル活用させていくことが 大切な

のです。
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今回のテーマ

「あなたは牛肉派or豚肉派」

社長
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・現在 95.㎏

定期検診の結果良好！

自分でもびっくりでした。これも糖質制限ダイエッ

トのおかげだと思います。この結果に甘んじるこ

となく目標体重89ｋｇを目指していきたいとこ

ろですが、ビールの旨い季節が目の前に迫ってき

ています（笑）

この度の熊本地震により、被災された皆さま

に、心からお見舞い申し上げます。

震度１以上の地震が1000回を超え、続いて

いるとのことで、一日も早く安心して過ごせる

毎日を願っています。

今回の震災で、支援物資が届くまでの３日間の水と

食料と燃料の確保が必要だと感じました。

朝晩と日中の気温差が１５度以上になりま

す。体調を崩されませんように。

新緑号の御購読をありがとうございます。

私は、牛肉派です。先日取引先の方と宴会の二次会で

スナックに行った時のことです。そのスナックではサラ

ダや小鉢が次々出てきて、なんとステーキもありました。

そのヒレステーキがとてもおいしくて忘れられません。

普段は、脂身の多いほうが好きなのですが、こちらでい

ただいたお肉は別格でした。その秘密は、熟成期間をたっ

ぷりとっていて、ここが食べ頃というときにメニューに

載せるらしいのです。それは風味・旨み・柔らかさの余

韻が口の中に続いて、ずっと食べていたいそんな感じで

した。旨かった！ 取引先の方ありがとうございます。

ごちそうさまでした。

豚肉派ですね。特に焼き鳥屋さんの豚バラを食べると、

とっても幸せな気分になります。豚バラ3本で満足度80

％まで達します。ほかの焼き鳥は何でもいいよ！といっ

た感じです。脂がのって、塩コショウのきいた味付けが

大好きです。福岡では焼き鳥の主人公の豚バラですが、

「焼き鳥屋で豚バラがあるのは九州だけかも？」と聞い

てびっくりですね。

もう一つ、田川市川宮にある田代精肉店さんの

「おいも豚」は、豚シャブに最高です。スープが澄んで

いて、全くアクが出ません。とっても肉の甘みがあり最

高ですよ。

体重は1㎏増えてしまいましたが、先日の定期検診の結果、血糖値・

ヘモグロビン・肝臓の数値が正常範囲の中に納まっていました。


