
■

「
第
14
回
お
客
様
感
謝
祭
を
振
り
返
っ
て

」

2016年 秋 号

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
秋
ら
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
今
年
の
夏
は
暑
い
日
が
続

き
ま
し
た
の
で
、
秋
ら
し
さ
が
待
ち
遠
し
か
っ
た
で
す
ね
。

２
０
０
３
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
、
毎
年
７
月
の
３
日
間
の
弊
社
の
イ
ベ
ン

ト
「
第
14
回
お
客
様
感
謝
祭
」
が
本
年
も
無
事
に
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
一
回
目
か
ら
太
田
家
全
員
集
合
！
状
態
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
３
人
の

子
供
た
ち
は
上
か
ら
６
年
生
、
５
年
生
、
２
年
生
で
し
た
が
、
小
さ
い
な
が
ら

一
生
懸
命
手
伝
い
を
し
て
く
れ
た
姿
を
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。
最
近
は
、
長
女
・

次
女
が
社
会
人
に
な
り
、
感
謝
祭
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
が
困
難
に
な
り
、

こ
こ
数
年
は
大
学
生
の
息
子
の
友
人
が
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
、
今
年
も
開
催
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
息
子
の
友
人
３
人
が
三
日
間
と
も
参

加
し
て
く
れ
、
長
女
や
次
女
も
仕
事
の
休
み
を
取
り
手
伝
っ
て
く
れ
た
の
で
、

本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

珍
し
く
３
日
間
と
も
お
天
気
に
恵
ま
れ
て
、
例
年
よ
り
も
た
く
さ
ん
の
お
客

様
に
来
て
い
た
だ
い
て
大
賑
わ
い
で
し
た
。
か
き
氷
や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
・
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
を
喜
ん
で
い
た
だ
く
姿
を
見
て
い
る
と
私
も
う
れ
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

恒
例
の
ガ
ラ
ガ
ラ
く
じ
を
引
い
て
の
お
客
様
の
喜
び
や
落
胆
の
声
、
大
当
た

り
の
鐘
の
音
が
店
内
ま
で
響
い
て
き
ま
す
。
毎
年
決
ま
っ
て
２
日
目
の
昼
頃
に

出
る
特
等
賞
が
、
今
年
は
初
日
に
出
ま
し
た
。

☆田代精肉店様

最高の品質でお客様に食べていた
だきたいというオーナーの願いから、
お客様にお渡しする日に保冷剤の入っ
た完璧な状態で配達してくださり、
ありがとうございます。

☆高山本店様

日本酒に焼酎、ワインに梅酒。人
気の銘柄を厳選して、素敵なラッピ
ングで用意していただき、ありがと
うございます。

☆クラモト花店様

素敵なお花と観葉植物で、景品が
華やぎます。植物のお手入れの仕
方や特徴を丁寧にアドバイスいた
だきありがとうございます

☆グッドチキン様

ジューシーな揚げたてをいつも用意してくだ
さり、そして美味しい裏メニューの差し入れ
なども頂き、ありがとうございます

☆小田テント様

強い風が吹いてもびくともしないように設営
していただき、天候の悪い年もありましたが、
安心して開催できました。しっかり設営・迅
速な撤収とプロの仕事はさすがです。ありが
とうございます。

☆杉本農園ラピュタ様

私の高校時代からの友人の杉本君には第一回目よ

り協力していただいております。焼き立てを届け

てくれるパンやバイキングレストランの優待券。

一番美味しい時期を見て発送してくれる巨峰や梨

いつも細やかな気遣いありがとうございます。

毎年協力してくださるお店様 ありがとうございます

小
学
２
年
生
か
ら
手
伝
っ
て
く
れ
た
息
子
も
い
よ
い
よ
来
年
の
春

か
ら
は
新
社
会
人
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
普
段
は
気
づ
か
な
い

時
の
流
れ
を
、
子
供
た
ち
を
通
し
て
気
が
付
か
さ
れ
ま
す
。
あ
っ
！

普
段
自
分
自
身
で
気
が
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
鏡
を
見

る
た
び
に
頭
髪
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と
で
し
た
（
笑
）

最
後
に
何
よ
り
も
、
め
が
ね
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
を
日
々
ご
愛
顧
し
て

く
だ
さ
る
一
人
ひ
と
り
の
お
客
様
の
お
陰
で
今
ま
で
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
お
客
様
が
行
き
た
く
な
る
よ
う
な
心
地
の
よ
い
楽

し
い
時
間
を
お
客
様
と
共
有
で
き
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
、
来
年
第

15
回
を
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
し
て
、
お
客
様
感
謝
祭
を
開
催
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。



キャンプで行った各地のうまいものや

景色のご紹介コーナーです

URL http://megane-factory.com/

このQRコ ードを読み取ってホームページへGO！

☆宮崎白浜オートキャンプ場・ココナ

昨年10月に宮崎市海沿いにあるキャンプ

場へ行ってきました。食材現地調達のため、

到着までに4ヶ所の道の駅や物産館巡りをし

ました。仕入れた食材は、カツオ・宮崎牛・

あさり・ｼｰｸﾜｰｻｰ・宮崎限定先行発売の焼酎・

日向木挽ブルー。宮崎はカツオの聖地。あま

り知られていませんが、一本釣り漁獲量

日本一だそうです。カツオの刺身最高でした。備長炭で焼いた宮

崎牛のかたまりは柔らかくジューシーでした。

物産館で見つけた焼酎「日向木挽ブルー」は、今年の10月か

ら全国で発売になりましたが、それまでは宮崎県にしかないので、

カラになると、わざわざ送ってもらうほど美味しかったです。シー

クワーサーを搾り入れて飲むとすっきりとして飲みやすいので、

女性におすすめです。すぐそばに波の音、海から登

る朝日に感動！しました。最低気温12度、最高気

温25度と過ごしやすいキャンプでし

た。

カツオの刺身で一杯

顔より大きい
新生姜

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
日
常
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
感

動
し
た
出
来
事
や
、
心
癒
さ
れ
た
詩
や
風
景
な
ど

を
紹
介
し
ま
す

人
間
の
脳
細
胞
は
１
４
０
億
個
と
い
わ
れ
る
が
、
２
０
歳

を
過
ぎ
る
と
１
日
１
０
万
個
ず
つ
死
滅
し
て
ゆ
く
と
い
う
。
し

た
が
っ
て
５
０
歳
に
な
る
と
１
０
億
個
が
死
滅
し
て
し
ま
う
計

算
に
な
る
。
さ
て
、
人
間
の
脳
細
胞
１
４
０
億
個
の
う
ち
、
実

際
に
は
た
ら
い
て
い
る
の
は
４
０
億
個
だ
け
だ
そ
う
な
の
で
、

５
０
歳
に
な
る
と
１
／
４
が
死
ん
で
し
ま
う
わ
け
。

し
か
し
、
常
に
新
し
い
情
報
を
取
り
入
れ
、
新
し
い
考
え
や

記
憶
を
つ
く
る
と
、
眠
っ
て
い
た
１
０
０
億
個
の
細
胞
が
目
を

覚
ま
し
て
、
１
日
１
０
万
個
以
上
が
は
た
ら
き
出
す
と
い
う
。

し
た
が
っ
て
、
１
日
に
１
０
万
個
が
死
滅
し
て
も
、
そ
れ
以

上
が
目
を
覚
ま
し
て
余
り
が
出
れ
ば
、
ボ
ケ
る
ど
こ
ろ
か
進
歩

す
る
人
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
れ
は
動
物
園
の
サ
ル
の
島
の
話
だ
が
、
ボ
ス
の
サ
ル
が
あ

ん
ま
り
他
の
サ
ル
た
ち
を
い
じ
め
た
り
、
食
物
を
取
り
上
げ
た

り
す
る
の
で
、
そ
の
ボ
ス
ザ
ル
を
ほ
か
の
場
所
に
移
し
た
。

す
る
と
多
く
の
サ
ル
た
ち
は
の
ん
び
り
し
過
ぎ
て
運
動
不
足

に
な
り
、
食
べ
過
ぎ
て
病
気
に
な
り
、
次
々
に
死
ん
で
い
っ
た

と
い
う
。

こ
れ
は
私
ど
も
人
間
に
と
っ
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
話
で
、

昔
か
ら
「
艱
難
、
汝
を
玉
に
す
」
と
い
わ
れ
、
「
人
間
、
苦
労

し
な
く
ち
ゃ
ダ
メ
だ
」
と
教
え
ら
れ
て
き
た
よ
う
に
、
困

難
に
遭
遇
し
て
、
こ
れ
を
克
服
す
る
勇
気
と
努
力
こ
そ
、
生
き

る
た
め
の
必
須
条
件
で
あ
る
と
同
時
に
、
生
き
甲
斐
の
源
泉
で

も
あ
る
の
で
あ
る
。

(

佐
藤
俊
明
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話
よ
り)

(ALL Aboutより)

今日からできる寒さに負けない裏ワザ

カイロが手放せない季節となりましたが、カイロを無

駄なく、効率的に使うコツのご紹介です。

カイロを貼る場所は、大きな血管が通っているとこ

ろ。下半身が冷えて困っている人は、お尻の割れ目の

上あたりにある仙骨と呼ばれるところに貼ります。仙

骨は太い動脈が足に向かって伸びているため、そこで

温められた血液が足先の毛細血管にまで届き、下半身

全体がポカポカと温まってきます。

上半身や手先が冷える人は、背中の肩甲骨と肩甲骨の

間に貼りましょう。肩甲骨の間の血流を温めることで、

肩の周りの筋肉がほぐれて血行がよくなり、上半身や

手先までもが温かくなってきます。温めたい場所にあ

わせてカイロをうまく使ってみてくださいね。

◎お誕生日のお客様に「お誕生日

DM」を送らせていただいており

ますが、このハガキが届いていな

いお客様は御手数ですが、お知ら

せください。

右記のようなお誕生日DMを送らせていただきます。

◎マスク着用時、レンズの曇りを防止する「めがねのくも

り止めジェル」などをご用意しています。


