
『緑内障』 その7

知っておきたい！

症状に気づくとき

きこえのしくみ その4

～音の処理工場・「脳」～

「おはよう」「こんにちは」と人が言葉を交わすとき、受話器

としての耳と、考え話そうとする脳によって、音という振動

は、どのようにして言葉という情報に変化するのでしょう？
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(前号より続き)耳から脳への音情報を伝達すること、脳

からの命令で中耳の筋肉が調整され、聞きたくない音をカッ

トできるのです。この相互関係があって初めて音が身体の

中に取り込めるのです。耳から取り込めた音と命令を出し

た脳が、人の聴覚を作り出しているのです。耳(音の伝達

工場)と脳(音の処理工場)で聴覚が出来上がります。

聴覚は、日々トレーニングしいてくものなの

です。脳に充分な音の刺激を与えることで人は

元気になります。脳に伝わる音の刺激が乏しく

なれば、やる気を奪うといわれています。脳の

老化や認知症防止のためにも、脳に充分な刺激

を与えましょう。耳を通して様々な情報が入っ

てきます。耳を生き生きさせることで、外部の

情報をより多く取

り入れ、好奇心

をつくり、活動

も積極的になり、

心も身体も脳も、

若々しくするこ

とが出来るので

す。

緑内障が発見されるきっかけでいちば

ん多いのは、人間ドックの検査です。こ

のことからも、緑内障は自覚症状がいか

に乏しいかがわかります。

しかし、なかには高齢の女性で、久し

ぶりに化粧をしようと思い、まゆを描こ

うと片方の目を閉じたら何も見えず、そ

れで緑内障が見つかったという人もいま

す。

カメラのファインダーをのぞいた

ら、片方の目が見えにくかったこと

で、視野の異常を自覚した人もいま

す。また、自動車の運転中に中央車

線が見えにくいことに気づき、緑内

障がわかった人もいます。ゴルフを

している最中に、一瞬カップが見え

なくなったことが、緑内障の発見に

つながったという男性もいます。

そのほか、縦書きの本を読んでい

て、視線を落とした文字のすぐ上の

文字が見えなくなり、それが緑内障

発見のきっかけになった人もいます。

●急性緑内障発作が起こると

緑内障で顕著な症状が現れるのは、

原発閉塞隅角緑内障で眼圧が急激に

上がり、急性緑内障発作に襲われた

ときです。突然、光の周囲に虹が見

えたり、「強い目の痛み」や「激し

い頭痛」、「吐き気」といった症状

に見舞われます。早く治療を受けな

いと、失明してしまいます。
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「心に残る映画は？」

今回のテーマ

私の大好きな映画はリチャード・ギア主演の「愛と青春の

旅立ち」です。この映画はもう何度も見ました。初めて見た

のは高校時代。ステインアライブを見に行ったのですが同時

上映だったこの映画を見て感動しました。主人公と鬼教官の

生き方は、私の価値観にドーンと入り込んできました。海軍

士官志願の主人公と鬼教官の色々なやり取り、仲間との友情

や別れ、映像の中に流れる名曲の数々、卒業シーン、そして

ラストシーンはもう涙なしでは見れない（鼻水ズルズル）。

何度見ても感動する映画です。私達の結婚式のキャンドルサー

ビス（古）にはこの映画のテーマソングを流したのを思い出

しました。懐かしい～

社長

太田 孝司

好きな映画といえば、「となりのトトロ」です。

子供たちが小さな頃に映画館ではなく、家のレーザーディス

クで見ました。セリフも全部覚えてしまうくらい子供達と一

緒に何度も見ましたね。どうしてこんなに何度も見たくなる

のか、感動するのか不思議でした。描かれている風景や風、

トトロのお腹の上の心地よさをまるで自分も体験している様

な感覚でした。子供達は「歩こ～歩こ～、私は元気～♪」と、

トトロごっこで盛り上がり、主人のお腹の上に大の字に乗っ

て「トートロ！あなたトトロっていうのね？」とはしゃいで

いました。映画の中のサツキやメイの姿を通して子供達も成

長したのでは？と思います。

マネージャー

太田 眞弓美

社長のダイエット進捗日記

・ダイエット前115㎏ ・2013年夏号102㎏

・現在103㎏(プラス1㎏)

人生と同じく計画通りに進まないものです。恥ずかしながら、

言い訳をすれば、感謝祭準備が始まり、夏バテしてどちらか

でもダウンすれば店が開けられなくなると、夏を乗り切るため

にしっかりと栄養を取り過ぎたようで、結果夏を乗り切ること

ができましたが、夫婦二人して体重オーバー気味に…。

最近頻繁にお客様から「奥さん太ったね」の声を聞き、

二人してダイエット対策中です。

暑かった夏の余韻がまだまだ抜けきれず、10月と

しては全国初の猛暑日のニュースに驚き、台風の進路

を心配しながら、今年も残すところ2ヶ月となりまし

た。月刊誌には来年度のカレンダーの付録が入ってい

ました。

今年がもう終るの？と驚くばかりのスピードです。

「天高く馬肥ゆる秋」が待ち遠しいみなさんの計画は？

紅葉の秋、食欲の秋、行楽の秋、読書の秋、スポーツの秋でしょ

うか。クリスマスや、師走がもうそこまでやってきています。

秋号のご購読ありがとうございます。


