
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
日
常
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ

と
感
動
し
た
出
来
事
や
、
心
癒
さ
れ
た
詩
や

風
景
な
ど
を
紹
介
し
ま
す

2013年 春 号

■

休
日
の
楽
し
み

春
の
訪
れ
が
待
ち
ど
う
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。
花
粉
症
の
方

に
と
っ
て
は
つ
ら
い
季
節
で
す
ね
。

今
回
は
、
私
の
趣
味
の
話
を
書
い
て
み
ま
す
。
私
は
小
学
生
時

代
か
ら
プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
や
ラ
ジ
コ
ン
が
大
好
き
で
し
た
。
息
子

が
小
学
生
に
な
り
、
一
緒
に
ラ
ジ
コ
ン
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
約

8
年
程
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。
「
モ
ン
ス
タ
ー
ト
ラ
ッ
ク
」
と
い

う
少
し
大
き
め
の
エ
ン
ジ
ン
で
走
る
ラ
ジ
コ
ン
カ
ー
で
す
。

広
い
河
原
で
縦
横
無
尽
に
走
ら
せ
た
り
土
手
を
登
ら
せ
た
り
、

悪
路
を
走
破
す
る
姿
と
エ
ン
ジ
ン
サ
ウ
ン
ド
・
オ
イ
ル
の
や
け
る

匂
い
な
ど
魅
力
満
載
で
す
。(

自
己
満
足
で
す
が
・
・
・
）

当
時
、
息
子
と
二
人
で
エ
ン
ジ
ン
の
始
動
か
ら
戸
惑
い
、
や
っ

と
ス
タ
ー
ト
出
来
た
か
と
思
う
と
エ
ン
ス
ト
、
だ
ん
だ
ん
要
領
を

得
て
面
白
く
な
り
、
休
日
は
直
方
の
河
川
敷
で
遊
ぶ
の
が
日
課
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
息
子
も
成
長
し
て
い
く
に
つ
れ
て
、
部
活

や
友
人
と
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
り
ラ
ジ
コ
ン
熱
も
冷
め
て
し
ま

い
ま
し
た
。(

悲
）
息
子
の
成
長
は
親
と
し
て
嬉
し
い
こ
と
で
す

が
、
「
今
度
の
休
み
ラ
ジ
コ
ン
に
い
こ
う
？
」
と
言
っ
て
い
た
頃

が
が
と
て
も
懐
か
し
く
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

先
日
も
、
一
人
寂
し
く
河
原
で
ラ
ジ
コ
ン
を
走
ら
せ
て
い
る
の

を
見
掛
け
た
お
客
様
が
、
私
の
携
帯
に

「
太
田
さ
ん
ひ
と
り
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
し

よ
う
と
？
」
と
（
笑
）
。
無
理
や
り
嫌
が

る
家
内
に
「
ア
ウ
ト
ド
ア
気
分
で
河
原
で

昼
ご
は
ん
食
べ
る
ば
い
！
」
と
言
っ
て
た

ま
ー
に
連
れ
出
し
て
い
ま
す
。
子
供
の
頃

の
よ
う
に
日
が
沈
む
ま
で
熱
中
し
て
遊
ん

で
し
ま
う
の
は
、
お
や
じ
に
な
っ
た
今
も

変
わ
ら
な
い
私
で
し
た
。

☆
あ
な
た
に
会
え
て
、
愛
す
る
心
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
な
た
に
会
え
て
、
温

か
い
心
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

な
た
に
会
え
て
、
生
き
る
こ
と
の
喜
び
を
知

り
ま
し
た
。
あ
な
た
に
会
え
た
こ
と
に
、
心

か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」

☆
い
つ
も
困
ら
せ
て
ば
か
り
い
る
わ
た
し

な
の
に
、
あ
な
た
は
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
。

こ
ん
な
わ
た
し
を
好
き
で
い
て
く
れ
る
。

百
万
ト
ン
の
あ
り
が
と
う

☆
あ

り
が

と
う

。
あ

り
が

と
う

。
あ

り
が

と
う

。
あ

り
が

と
う

。
あ

り
が

と
う

。
ま

だ
足

り
な

い
。

百
回

、
い

や
千

回
。

も
っ

と
、

も
っ

と
、

で
も

、
足

り
な

い
。

お
父

さ
ん

が
生

き
て

る
間

に
い

っ
ぱ

い
言

っ
と

け
ば
よ
か
っ
た

☆

あ

り

が

と

う

の

詩

集

よ

り



今
回
の
ご
紹
介
は
、
新
具

重
信
様
の
写
真
展
で
す
。

蒸
気
機
関
車(

SL)

愛
好
家
の
新
具
様
が
撮
影
さ
れ
た

約
40
年
前
に
筑
豊
地
区
を
駆
け
巡
っ
て
い
た
SL
の
写
真

で
す
。

学
生
の
頃
か
ら
山
岳
部
に
所
属
し
、
い
つ
も
カ
メ
ラ

を
手
に
風
景
を
撮
影
し
て
い
た
の
が
き
っ
か
け
。
鉄
道

写
真
に
の
め
り
込
ん
だ
の
は
就
職
し
て
か
ら
と
の
こ
と
。

昭
和
49
年
12
月
17
日
に
筑
豊
地
区
を
走
っ
た
最
後
の

蒸
気
機
関
車
の
写
真
に
当
時
の
様
子
が
偲
ば
れ
ま
す
。

Y
o
u
T
u
b
e

に
も
機
関
車
の
モ
ノ
ク
ロ
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

を
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
て
、
ま
る
で
走
っ
て
い
る
か
の
よ

う
な
勢
い
あ
る
蒸

気
機
関
車
を
ご
覧

に
な
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

このコーナーはめがねファクトリーのスタッフが、今夢中に

なっているものや便利グッズなどをご紹介します

長女21才・次女20才・長男17才の３人の

子育て奮闘記です

長女を出産後一冊の本と出逢いました。

平井信義先生著「心の基地はおかあさん」

これは私の子育てバイブルとして、いつも支

えてもらった大切な本です。感動して「私も

子供達の心の基地になりたい」と熱い想いが

こみ上げました。おかあさんの心が子供達に

とっていつでも戻ってこれる場所、安らげる

場所であること。それがあれば、子供達は外

の世界への冒険にチャレンジ出来ます。

疲れたり、悲しかったり、辛いことがあってもいつも安心

してお母さんのひざに戻ってくる事が出来ると、子供達はま

た外の世界へ歩き出すことが出来るのですよと、幼児期のス

キンシップの大切さと親としての心構えを教えていただきま

した。また、子供は親の後ろ姿を見て育つ、未熟な親である

ことを自覚して謙虚になりなさいともいわれています。あの

時この本に出会えてほんとに良かったと感謝しています。

はたして子供達の心の基地になれたのか？は疑問ですが、

引っ込み思案だった長女・活発な次女・甘えん坊の長男みん

な親元をすんなり離れて行ってしまいました。

いつまでもおかあさんはあなた

たちの心の基地だよ～！

☆小倉北区「レストランれりっしゅ」のドレッシング

ドレッシングのご紹介です。以前テレビで紹介されて「食べた

い！」と小倉北区まで買いに行ってきました。実は私、生野菜が

不得意なのですが、このドレッシングをかけると美味しくいただ

けます。お代わりまでしてしまいます。

ベースはオニオンです。酸味が少な

く（私は、酸味が苦手）油の量とのバ

ランスが非常にマッチした一品です。

ドレッシングの酸味が不得意な方に

はお薦めです。(太田た)

お
客
様
の
趣
味
の
作
品
を
店
内
に
展
示
し
、

ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

◎4月18(木)・19(金)・20(土)の3日間に大田質屋さんとのコラ

ボにて、貴金属の買い取りを行います。詳しくは見え～るニュー

スをご覧ください。

URL http://megane-factory.com/

◎スタッフの本村さんが退職しました。在職中の皆様のご支

援をありがとうございます。

◎花粉症やPM2.5などの大気汚染に目が離せない状況が続きま

すが、度付き対応花粉症メガネやマスクに必須の強力くも

り止めなどご用意しています。

このQRコードを読み取って
ホームページへGO！


